
 

 علایم خطر در نوزادان،جدی بگیرید

بعد از تولد نوزاد و بردن او به خانه پدر و ماادر داما اا 

نگران سلامتی کودک و مراقبت از او هساتا.ادااماا  اه 

زمانی علایم نوزاد واقعا جدی بوده و بایاد باه پا  ا  

 مراجعه کردا

نوزادی زمان خاص و آسیب پذیری از زندگی هر انساان 

استا  را که سیستم ای .ی نوزاد ه.وز در حال کااما  

 دن استا نوزادان نسبت به کودکان با رگاتار بسایاار 

سخت تر با عفونت ها و بی اری ها مبارزه می ک..دا نوزاد 

و کودک نوپا برای درمان برخی بی اریها نیاز به مراجاعاه 

به پ    دارد در حالی که کودکان ب رگتر به راحتی در 

 م. ل بهبود می یاب.دا

 برخی علایم در نوزاد که باید جدی گرفته شود:

اگر در نوزاد یا کودک نوپا این علایم را مشاهده کاردیاد 

 فورا به پ    مراجعه ک.ید:

 تب ا1

یکی از علایم جدی در نوزاد و کودکان نوپا تاب اساتا 

ماه اول نباید تب ک.دا اگر دمای بدن فارزناد  3نوزاد در 

درجه سانتیگراد یا بیشتر بود فورا به پ    یاا  33  ا 

 ماه را رد کرده   3اورژانس مراجعه ک.یدااگر نوزاد   ا 

است می توانید ی  روز صبر ک.ید اما اگر تب قاعا   

 نشد فورا به پ    مراجعه ک.یدا

رفتار کودک به   ا ک   می ک.د که آیا نایااز باه 

پ    هست یا خیرا به ظاهر و رفتار کاودک تاوجاه 

ک.یدا تغییرات زیاد در رفتار کودک مثلا کودکی کاه 

در حالت طبیعی دوست دارد بیرون رفته و بازی ک.اد 

وقتی تب دارد روی مب  لم داده گریه می ک.د و باه 

 خودش میپیچدا

 . زردی2

نوزادان اغلب زردی میگیرند که باعث زرد  دن پوست 

و  شم هایشان می  ودا علت این بی اری ای.ست که 

کبد نوزاد ه واره با سرعت بالا کار می ک.دا در نتیجاه 

ن ی تواند ماده ای  به نام بیلی روبایان را در خاون 

 تج یه ک.دا

در اغلب موراد زردی نوزاد خفیف است و خود به خود 

از بین می رودا قب  از ای.که نوزاد را به خانه ببریاد و 

بعد از  .د روز  که برای معای.ه اول او را ن د دکتر می 

 برید  این بی اری بررسی  می  ودا   

 

ه چ.ین اگر خود   ا نی  علایم  زردی پوست و  شم ها  را 

مشاهده کردید نوزاد را ن د پ    ببریدا در بارخای ماوارد 

درمان زردی نوزاد با تغذیه انجام می  ودا در ماوارد دیاگار 

کودک باید در برابر نور خاصی قرار بگیرد تا بیلی روبین خونش 

 برطرف  ودا

 . دانه های پوست3

بیشتر  این دانه ها زمانی که با انگشت فشار می دهید محو می 

 وندا اگر دانه های قرم  کو کی در سی.ه، ک ر ، باازوهاا و 

پاهای نوزاد خود مشاهده کردید  فورا به پ    یاا اورژاناس 

مراجعه ک.یدا زمانی که نوزاد سرفه یا استفراغ می ک.د برخای 

 رگ های خونی در پوست  کسته می  ودا

 . اسهال و استفراغ4

اگر نوزاد اسهال دارد یا استفراغ  می ک.د، سریعا باه پا  ا  

اطفال  یا اورژانس مراجعه  ک.یدا از ج له علایم کالایادی و 

هشدار ده.ده پو   خش  استا اگر نوزاد ادرار ن ای کا.اد 

 احت الا د ار کم آبی  ده استا

 

 

 



 

کودکان ب رگتر می توان.د ی  روز کام  اساهاال را 

تح   ک..د اما نوزاد وقتی اسهال  دید دارد در ک تر 

ساعت د ار کم آبی  می  ودا بارای  درماان  21از 

اسهال  نوزاد باید به دکتر مراجعه کردا زماانای کاه 

اسهال و استفراغ عجیبی  را در نوزاد خاود مشااهاده 

کردید حت ا به دکتر مراجعه ک.یدا بررسی ک.ید کاه 

آیا خون یا زرد آب در استفراغ هست یا نها در اسهاال 

 به دنبال خون یا ماده مخاطی  بگردیدا

 . مشکلات تنفسی5

مشکلات ت.فسی در نوزادان   ام  دم و بازدم بسایاار 

سری  میبا دا اگر فضای بین دنده ای های ناوزاد باا 

هر بار ت.فس فرو می رود باید فورا او را باه اورژاناس 

ببریدااگر سرفه کودک قع  ن ی  ود فاورا اورا باه  

اورژانس ببرید در این موارد احت الا کودک آسم دارد 

 یا  ی ی وارد ریه هایش  ده استا

 . گریه نوزاد6

اگر نوزاد یا کودک   ا ک  روز را گریه می کا.اد و نا ای 

توانیداو را آرام ک.ید به پ    اطفال یا اورژاناس ماراجاعاه 

 ک.یدا

آرام نشدن گریه کودک باید فورا مورد باررسای قارار 

بگیرد ا عل  این گریه می تواند متفااوت باا اد ، از 

پیچیدن مو دور انگشتان  پا تا  مشکلات رودها زماانای 

 که علت را بدانید می توانید راحت تر آن را ح  ک.یدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدوین کننده: شیرین فقه وطمانی

 با نظارت خانم دکتر کیمیا رحیمی
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 بیمارستان شهید قاسم سشلیمانی پیرانشهر

 علایم خطر در نوزادان


